PUUTARHAKASVATUKSEN
RASTIRATA

Oppia ja oivalluksia ruoantuotannosta!

MISTA ON KYSE?
Puutarhakasvatuksen rastirata tarjoaa eriikaisille mahdollisuuden
oppia ja oivaltaa uutta puutarhaviljelysta ja ruoantuotannosta.

Voit kuljeskella puutarhassa ja lukea tietoiskuja kestavan
ruoantuotannon eri aihepiireista valitsemassasi jarjestyksessa. Tassa
puutarhassarastejaon_  kpl. Qr-koodien linkeista 16ydat
aihepiireista viela lisatietoa videopatkien ja infosivujen muodossa.
Tata varten sinulla on oltava ladattuna alypuhelimeesi tai tablettiisi
ilmainen gqr-koodin lukuohjelma.

Kuvakoodein merkatut tehtavat rastien alareunassa on tarkoitettu
padasiassa nuoriso- ja lapsiryhmien tehtaviksi, mutta ne tarjoavat
aiheista lisatietoa ja ovat hauska tapa aikuisellekin tutkia ja
havainnoida puutarhaa ja sen prosesseja.

KUKA MATERIAALIN ON
TEHNYT?

Materiaali on tuotettu YMPPI -
Ymparistokasvatusta
puutarhassa -hankkeessa.
Materiaalin kaytannon-
toteutuksen on tehnyt
puutarhakasvattaja Pinja Sipari
Tiina ja Antti Herlinin saation
tuella. Tutustu YMPPIIN:
puutarhakasvatus.fi/
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MITEN TOIMIA LAPSIRYHMAN KANSSA?

Paivakoti-ikaisille suunnatut tehtavat on merkattu toukan
kuvalla. Tehtavat on tarkoitettu tehtavaksi aikuisen
jatkuvassa ohjauksessa. Ne sisaltavat ideoita puutarhan
tutkimiseen, kasvien maailmaan elaytymiseen ja
ruoantuotantoon liittyviin keskusteluihin.

Alakouluikaisille suunnatut tehtavat on merkattu
porkkanan kuvalla. 1-2 -luokkalaisille sopivat myods
toukkatehtavat. He kiertavat rasteja valitsemassaan
jarjestyksessa 3-5 henkilon ryhmissa. Opettaja voi oppilaiden
ikaryhman mukaan valita ohjeistukseksi pelkan tehtavan
tekemisen tai myos rastin tietoiskun lukemisen. Ryhmat
tarvitsevat mukaansa ainakin yhden qr-koodin lukijalla
varustetun alypuhelimen tai tabletin, seka paperia, kynan ja
jonkinlaisen kirjoitusalustan. Tehtavia voidaan

purkaa lopuksi opettajan valitsemalla tavalla.

Ylakoulu-ja lukioikaisille suunnatut tehtavat on merkattu
puun kuvalla. He kiertavat rasteja valitsemassaan
jarjestyksessa 3-5 henkilon ryhmissa. Nuoret lukevat rastin
\Yj/ tietopaketin ja tekevat puukuviolla merkatun tehtavan.
Ryhmat tarvitsevat mukaansa ainakin yhden gqr-koodin
lukijalla varustetun alypuhelimen tai tabletin, seka paperia,
kynan ja jonkinlaisen kirjoitusalustan. Tehtdvia voidaan
purkaan lopuksi yhdessa opettajan valitsemalla tavalla.

MITEN VOIN OTTAA RASTIRADAN KAYTTOON MUUALLA?

Rastiradan tehtavat ovat avoimesti ja ilmaiseksi kaikkien kiinnostuneiden
kaytettavissa. Voit tulostaa tehtavat osoitteesta puutarhakasvatus.fi/blogi,
valita niista omaan puutarhaasi sopivat ja laminoida ne tai sujauttaa
muovitaskuun. Sitten voit kutsua puutarhan esimerkiksi

lahikoulusi oppimaan puutarhatoiminnastal vM PPI
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MITEN PUUTARHASSA OLLAAN?

Puutarhakasvatuksen rastiradan tehtavat on suunniteltu siten, etta
niissa lukemisen ja katsomisen lisaksi myos kuunnellaan,

haistellaan ja kosketaan. Muistathan kuitenkin tehtavia

tehdessasi kunnioittaa puutarhaa ja sen kaikkia elioita!

- Al tallo tai katko kasveja. Tarvittaessa voit hiukan tunnustella,
milta jokin kasvi tuntuu, mutta OLE HYVIN VAROVAINEN!

- Muista, ettad viljelymaa on arvokas luonnonvara ja tavoitteena on

pitdi se ilmavana ja kuohkeana. Al4 siis tallo multaa, vaikkei siini
olisikaan nikyvilla kasveja. KAVELE VAIN KAYTAVILLA!

- Puutarhan hoitotyot ja sadonkorjuu eivat ole tehtavaradan
tekijoiden vastuulla. Tee hoitotdita ja KORJAA SATOA
AINOASTAAN PUUTARHAN HALTIJAN ERILLISLUVALLA!

- Havainnoi, katsele, kuuntele, haistele, NAUTI!
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KAUPUNKIVILJELY ON
RUOANTUOTANTOA
KAUPUNGISSA

Kaupunkiviljely on monimuotoinen ilmio. Niin kaupunkien pelloilla
ja joutomailla, puistoissa, pihoilla, parvekkeilla, kuin katoillakin
voidaan kasvattaa ruokaa. Viljely voi tapahtua suoraan viljelypaikan
maassa, kasvihuoneessa tai erilaisissa viljelyastioissa. Viljelijana voi
olla yksittainen ihminen, naapuri- tal muu yhteiso tai ammatillinen
toimija. Paasaantoisesti kaupunkiviljely on maaseudun maataloutta
taydentavaa, ei sita korvaavaa toimintaa.

Kaupungistumisen alkuajoista
lahtien viljely on ollut luonnol-
linen osa kaupunkiymparistoa.
Tallakin hetkella sadat miljoonat
ihmiset harjoittavat kaupunki-
viljelya ympari maailmaa ja
arvioiden mukaan jopa 15-20
prosenttia maailman ruoasta
tuotetaan kaupungeissa.

Kuka on joskus kylvanyt tai istuttanut itse kasveja? Kuka on nostanut perunaa?
Kuka viljelee jotakin tdna vuonna? Kuka on kaynyt kaupunkiviljelmalla?

Sypoay,

Suunnitelkaa kaupunkiviljelma oman koulunne tai asuinpaikkanne
ahiymparistoon. Mika olisi viljelmalle hyva paikka ja milta se voisi nayttaa?
Piirtakaa kuval Inspiroitukaa katselemalla ymparillenne ja tekemalla googlen
Kuvahakuja hakusanoilla kaupunkiviljely ja/tai urban farming.

Mita hyotya kaupunkiviljelysta on ihmisille ja kaupunkiymparistolle? Keratkas
lista asioista, jotka puoltavat kaupunkiviljelytoiminnan harjoittamista

Q{y kaupungissa. Miettikaa itse ja kurkatkaa linkin taakse! YMPPI /
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ITIIK, MIKROBEJA!
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Moni meista pelkaa mikrobeja, silla osa ﬂﬂj’%ﬂﬁﬁm\n%\%
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kuitenkaan voisi elaa ilman niita. Mikrobit P <t

ovat yksisoluisia elidit3, jotka eivit niy R

paljain silmin. Niita loytyy kaikista
eliokunnista: ne voivat olla pienelioit3,
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bakteereja, home- ja hiivasienia, viruksia Kuuntele, miksi mullan
ja arkkibakteereja. Mikrobeja on olemassa syominen on ihan hyva juttu:

yli miljoona eri lajia ja myds mikrobien
yksilomaarat ovat valtavia. Esimerkiksi
yksi gramma maata voi sisaltaa 100 - 1000
miljoonaa mikrobia.

Mikrobit ovat olennainen osa elinymparistoamme ja tarjoavat meille
elamamme mahdollistavat puitteet, monimuotoisen luonnon ja
vastustuskyvyn. Ruoantuotannon nakokulmasta mikrobit ovat tarkeita
koska ne 1) kierrattavat ravinteita, 2) valmistavat ruokamultaa ja 3)
lannoittavat maata. Kestava ruoantuotanto on siis myos maan
mikrobiston hyvinvoinnista huolehtimista!

&
%
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Kourallisessa multaa voi olla miljoonia pienen pienia elavia mikrobeja. Monet
niista ovat meille ihmisille hyvin tarkeita ja osa niista aiheuttaa sairauksia.
Kuvitelkaa, milta multa nayttaisijos se olisi tdynna mikrobeja, jotka voisimme
nahda. Piirtakaa naky! Selvittakaa lopuksi esimerkiksi internetin kuvahaun avulla
miltd mikrobit ihan oikeasti nayttavat.

Mikrobeja kaytetdan apuna ruoanvalmistuksessa (esim. jogurtti
ja hapankaali), niita tarvitaan ihmisen terveyden yllapitdmisessa
(mm. ruoansulatus ja vastustuskykymme) ja liséksi ne ovat
tarkeita myos kestavan ruoantuotannon nakokulmasta.
Selvittakaa milla tavalla puutarhassa voidaan edesauttaa
mikrobien hyvinvointia.
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VILLIT
VIHANNEKSEMME

Luonnonkasveja on totuttu pitamaan
puutarhassa haitallisina “rikka-
kasveina”. Kestavan viljelyeko-
systeemin nakokulmasta ne ovat
kuitenkin ennemminkin viljelykasvien
oheiskasveja, joilla on useita tarkeita
tehtavia. Ne auttavat mm. viljelymaan
hoidossa ja yllapitavat puutarhan
monimuotoisuutta. Hyotyjensa vuoksi

puutarhassa olisikin hyva pyrkia Testaa tunnetko villit E E
. . . |
oheiskasvien kasvun hallintaan . tt\gt}?ﬂgit(/ii?gneet 3. a

mieluummin kuin niiden torju- 8854564
miseen kokonaan.

IThmiselle yllattavan monet puutarhassa kasvavat luonnonkasvit sopivat
kaytettaviksi syotavina villivihanneksina ja osaa niista on kaytetty myos
ladkekasveina. Lisaksi mm. nokkosesta valmistettua uutetta voidaan
kayttaa haitallisten hyonteisten karkotusaineena ja lannoitteena.
Yleisia puutarhasta loytyvia villivihanneksia ovat vuohenputki,
jauhosavikka, pihatihtimo (vesiheind), siankdrsimo, nokkonen,
litulaukka, pihasaunio, voikukka ja peltokanankaali.

Etsikaa puutarhasta miedon makuisia villivihanneksia ja maistelkaa niita (esim.
voikukan kukat, keto-orvokin kukat, vuohenputken lehdet, jauhosavikan lehdet,
pihasaunion lehdet ja kukat, siankarsamon lehdet ja kukat, koivun lehdet

(kevaalla). Varmistakaa, etta tunnistatte kasvin ennen sen suuhun laittamistal

Tehkaa villivihannesten tunnistustesti ja lukekaa ohjeet
villivihannesten keruuseen. Sen jalkeen etsikaa vahintéaan viisi (5)
villivihannesta ja maistelkaa niita. Varmistakaa, etta tunnistatte
kasvin ennen sen suuhun laittamista! Mika on suosikkinne?
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ETELAN LAMMOSSA

Valtaosa perusruokavalioomme nyt
kuuluvista vihanneksista on alunperin
peraisin muualta maailmasta. Kasveja on
jalostettu paremmin tuottaviksi ja erilaisiin
olosuhteisiin paremmin soveltuviksi, mutta
hyvin lampimilta seuduilta peraisin olevat
kasvit eivat edelleenkaan yleensa kasva
Suomessa. Taalla menestyvat sellaiset
kasvilajit, joiden kasvukausi on melko lyhyt
ja jotka eivat tarvitse paljoa lampoa.

Kasvattamalla kasvit kasvihuoneessa, saadaan Suomen kasvukautta
pidennettya ja kasvuolosuhteet muuttuvat lampimammiksi.
Kasvihuoneen lasit paastavat auringon lamposateilyn lavitseen
kasvihuoneen sisaan, mutta lampo sateilee takaisin ilmakehaan
hitaammin kuin avomaalla. Kausikasvihuoneissa hyodynnetaan
ainoastaan auringon luonnollista sateilya, mutta kaupallisessa
tuotannossa kasvihuoneita Suomessa monesti lammitetaan talvella ja
valaistaan voimakkailla kasvilampuilla. Tallainen tuotanto kuluttaa
valtavia maaria energiaa, eika yleensa ole kovin ekologista.

Aistikaa lampotilaeroja kasvihuoneessa sisalla ja ulkona. Huomaatteko eron?
Missa on [ampimampas?

Aistikaa lampotilaeroja kasvihuoneessa siséalla ja ulkona. Huomaatteko
eron? Missa on lampimampaa? Tehkaa sitten tarkempaa tutkimusta:
a) Mitatkaa lampotila kasvihuoneessa sisalla ja ulkona. Millainen on ero?
Miten luulette saatilan ja vuodenajan vaikuttavan tdhan?
b) Mita kasveja kasvihuoneessa sisélla kasvaa ja mita taas ulkona?

Katsokaa linkin takaa loytyva video kaupallisesta

kasvihuoneviljelysta ja vastatkaa seuraaviin kysymyksiin:

- mita haasteita kasvihuoneviljelyyn liittyy eri vuodenaikoina?
‘L‘{J/ - miten kasvihuoneviljelyn ymparistovaikutuksia voidaan /
vahentaa?
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NAYTTAAKO EPASIISTILTA? - SIIHEN ON SYY!

Olemme ehka tottuneet pitamaan hyvin e e B
hoidettuna sellaista puutarhaa, jossa T G
viljelykasvien suorien rivien lisaksi nakyy vain
paljas multa. Kestavan viljelyekosysteemin
nakokulmasta asia on usein toisin. Se
nimittain jaljittelee luonnon ekosysteemia,
jossa paljasta maata eijuurinay. Lehdet
varjostavat maanpintaa vahentaen veden
haihtumista ja kuollut kasviaineskin suojaa

maata. Kasvillisuuden juuret sitovat maa- MIEa []’g/e()igé?] on
ainesta, jolloin se ei katoa veden tai tuulen kéaytosta
mukana. puutarhassa?

Puutarhassa rikkakasveina pidetyt luonnonkasvit auttavat viljelymaan
hoidossa ja pitavat ylla puutarhan monimuotoisuutta. Siksi tassakin
puutarhassa pyritaan torjumisen sijaan oheiskasvien kasvun hallintaan.
Lisaksiviljelyalueiden reunoille ja ojanpientareille on jatetty
luonnonkasvillisuuden peittamia suojakaistoja.

Myos viljelykasvien valeihin ja kaytaville kylvetty tai levitetty kate suojaa
maata . Kate voi olla esim. leikkuunurmea, kitkettyja rikkaruohoja tai
viherlannoituskasvustoa, kuten valkoapilaa. Katteen kaytto torjuu
eroosioita, ehkaisee veden haihtumista, tukahduttaa oheiskasvustoa,
parantaa maan rakennetta ja ruokkii maaperaeliostoa.

Etsikaa puutarhasta paikkoja, jossa maata suojataan eri tavoin. Mita erilaisia

% suojaustapoja loydatte? Loydatteko paikkoja, joissa on nakyvissa paljasta
maata”?

Etsikaa pareittain puutarhasta paikkoja, jossa maata suojataan eri tavoin.
Kuvatkaa 3 eri tavoin suojatusta paikasta kustakin n. 15 sekuntia pitka video,
‘{YJ/ jossa myos selitatte miten ja miksi maata suojataan. Nayttakaa video toiselle

narille. Loysitteko eri paikkoja?
YMPPI
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YSTAVAMME OTOKAT

Q0 o B » Otékki on epivirallinen termi, jolla
froKT v P n epivirallinen termi,
.. F i o tarkoitetaan silmilla nahtavia,
= POLYTTAVAT £ . plenia selkdarangattomia elaimis,
- KTERRATTAVAT RAVINTELTA jotka kuuluvat niveljalkaisiin ja
y SR F nilvidisiin. Maapallolla elelee
U CIALL R ) & 5 yaltava joukko eri tokkilajeja,
3 SAMH[VM e " o esimerkiksi hyonteislajeja

tunnetaan jo yli miljoona.

TUHOLALSKANTOJA

ST O Y2 W Ticsitics, etts Suomessa e133 37
O Ly Sl eri kimalaislajia ja
- TUOTTAVAT HUNA]AA . kastelierollakin on maassamme
- OVAT VALTAVAN KAUNITTA  *® P 13 lahisukulaista, eli muita
s - A lierolajeja?

Puutarhassa otokoilla on monia tarkeita tehtavia, joista voit lukea lisaa
ylla olevasta kuvasta. Meneillaan oleva maailmanlaajuinen elidlajien
sukupuuttuaalto koskettaa myds 6tokoita. Syyna tahan on mm.
pesapaikkojen ja ravintokasvien vaheneminen, tehomaatalous ja
kemiallinen tuholaistorjunta, haitalliset vieraslajit, taudinaiheuttajat ja
ilmastonmuutos. [han kaikki otokat eivat ole puutarhurin kannalta
tervetulleita puutarhaan, mutta haitallisten lajien kantoja voidaan
parhaiten pitaa kurissa tukemalla puutarhan monimuotoisuutta, eli
tarjoamalla puutarhassa elinymparistoja monenlaisille lajeille.

Gypany,

_iikkukaa puutarhassa ja tutkikaa mita 6tokoita voitte puutarhasta loytaa. Miten ne
iikkuvat? Pitavatko ne jotakin 4anta? Matkikaa erilaisten 6tokoiden danta ja liiketta!

_iikkukaa puutarhassa ja tutkikaa mita 6tokoita voitte puutarhasta loytaa. ] 4 ]
Yrittakaa tunnistaa lajeja linkin takaa l6ytyvan Otokkatieto-sivuston avulla. '
Ovatko I6ytdmanne lajit puutarhurin nakokulmasta hyodyllisia vai haitallisia? [

Selvittakaa, miten otokoiden hyvinvointia voidaan
tukea puutarhassa. Millaisia 6tokkalajistoa auttavia
‘wLYJ/ toimenpiteita tunnistatte tasta puutarhasta?
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VILJELYKIERROSSA KASVIT
HOITAVAT MAATA

Vuoroviljely lyhyesti 1. Vuosi ¥ < | _ 2. VUS|
T K ° 1. Vuoro 1 1
VI 1 ] eIYk 1€ I‘t oon - kasvit tarvitsevat eniten ravinteita K:Ta:i":?t \l’i!?Er- Juurzksﬁ, ml:lapﬂzrist.“
° 2. Vu kurkut, lannos sipulit kurkut,
lu o nno nmuk a. 1 s e n - kasvit tarvitsevat jonkin verran ravinteita HHEEHE MRS
[ J [ ] [ ] ] [ X J
V1 1 ] elyn k a Yt an- - kasvit lisadvat maahan ravinteita biologisen
typensidonnon avulla 2 5 3 &
o0 © o0 ° ° Juu.reklsre’t, Peruna Pawvut, Viher-
nOISta keskeISIn. 4. Vuoro sipulit herneet lannos
om . - kasvit tarvitsevat vain vahan ravinteita
5. Vuoro
VI 1 ] EIYk L e rt o - voidaan kasvattaa perunaa rikkakasvien 3 . .
- hillitsemiseksi, tilanteen mukaan peruna voidaan Pavut, ; : 5
suunnitellaan s i nemeet | Seleatt sasatte | | peruna
[ X 6. Vuoro
Yl ee nS a 4' 6 V'U. O de n - Viherlannoitus sitoo maahan ravinteita ja hoitaa
° ° ° maata myts muilla tavoin
mittaiseksi.

Viljelykierrolla tarkoitetaan viljely- ja maanparannuskasvien paikan
valhtamista saannollisesti suunnitellussa jarjestyksessa. Viljelykierron
tarkein tehtava on viljelymaan ravinnetalouden hoitaminen, mutta silla
hoidetaan myds maan rakennetta, kasvatetaan eloperadisen aineen
maaraa maassa, ehkaistaan kasvitautien ja kasvintuhoajahyonteisten
alheuttamaa sadonmenetysta ja hallitaan rikkakasveja.

Viherlannoitus on maata hoitavien kasvien siemenseos,
joka kylvetdaan viljelykiertosuunnitelman mukaisesti. Sen
tarkoituksena on sitoa maaperaan ravinteita ja muokata
sita ilmavammaksi, seka lisata eloperadisen aineksen
maaraa maassa. Seoksessa voi olla mukana mm. tattaria,
persianapilaa, hunajakukkaa ja auringonkukkia.

Opi lisaa
vuoroviljelystal

M Puutarhassa kasvaa monenlaisia viljelykasveja. Kuinka monta erilaista loydatte?

a) Millaiset viljelykiertojarjestelman lohkot |6ydat viljelykseltd? Kuinka monen
vuoden kierrosta on ehka kyse?
b) Missé jarjestetyksessa luulette, etté kasvit kylvetaan ja

v istutetaan ensi vuonna?

c) Kuinka monenlaisia kasveja l6ydat viherlannoksesta?

Tunnistatko niista joitain? YMPPI 7
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ELAINTEN MERKIT
PUUTARHASSA

Puutarhan linnuista ja nisakkaista
mieleen tulevat ensimmaisena
helposti ongelmat: rastaat
tyhjentamassa herukkapensaita, @i
kauriit nakertamassa omenapuun {#
taimia, janikset laiduntamassa
kasvimaalla, myyrat jarsimassa
kasvien juuria, etanat rei’itta-
massa salaatinlehtia ja kirvat
sydmassa rucolarivistoa.

Kasvinsyojat voivat toki aitheuttaa puutarhurille
paanvaivaa, mutta samaan aikaan on hyva muistaa, etta
kokonaan puutarhan elaimiin ei kannata hermostua, silla
monista lajeista on puutarhurille myoés iso apu. Muun
muassa sammakot, sisiliskot, paastaiset, lepakot ja

kontiaiset, seka vastarakit, paaskyset ja eri tiais- ja myos gggg:ﬁtei gggnﬁl;?]
rastaslajit lajit syovat otokoita ja siten auttavat lehtivioituksen
puutarhuria pitamaan kurissa erilaisten tuhohyonteisten Tﬂiﬂiiﬁenﬂis
ja niiden toukkien, sekd mm. etanoiden ja kotiloiden S EXE;%(,ZUH
lehdilla).

kantoja. Hyodylliset 6tokat mm. osallistuvat
polyttamiseen ja tuholaiskantojen saatelyyn, kierrattavat
ravinteita, tuottavat maa-ainesta ja levittavat siemenia.

koloja, nakerrettuja oksia tai lehtivioituksia. Osaatteko paatella merkeists,
mika elainlaji tai -ryhma on ollut asialla? Onko elain puutarhurin kannalta

% Minkalaisia elainten merkkeja loydatte puutarhasta? Olkaa tarkkoja! Merkit
voivat olla jalanjalkid pehmeassa maassa tai lumella, ulostekasoja, pesia,
i hyodyllinen vai haitallinen? Kuvatkaa loytamanne merkit.
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KOMPOSTOIMAAN!

Viljelija pyrkii siithen, etta viljelymaa tulee viljelyn myo6ta vuosi vuodelta
viljavammaksi sen sijaan, etta se koyhtyisi. Kestavassa viljelyssa asia
hoidetaan toimivalla viljelykierrolla, seka tuomalla maahan jatkuvasti
eloperaista ainetta katteiden ja kompostin muodossa.

Kompostointi on tarkea tapa palauttaa ruoan ja muiden kasvinosien
arvokkaat ravinteet kasvien kayttoon. Kaikki eloperainen jate voidaan
kompostoida: puutarhajate avokompostissa ja ruokajate suljetussa
kompostissa, kuten lampokompostorissa. Kompostissa pieneliosto,
kuten madot, bakteerit ja sienet hajottavat eloperaisen jatteen takaisin
ruokamullaksi, jonka puutarhuri sitten levittaa takaisin peltoon.
Kompostiin luodaan pienelidille mahdollisimman hyvat toimintaolo-
suhteet, eliriittavasti happea, kosteutta, sopivasti ravinteita seka
lampoda. Hyvin toimivan kompostin tunnistaa lampotilan noususta,
mika kertoo pienelioston ahkerasta tydsta. Jatteet muuttuvat siella
humukseksi nopeasti.

Opilisda Katso Kummeleiden
kompostoinnistal tietoisku

lampokompostoinnista

Tutkikaa kompostia aistien avulla. Voitte kaivaa kompostia hiukan kadella tai pienella
lapiolla, mutta jattakaa kompostin varsinainen kdantaminen viljelijoiden hommaksi!
a) Tuntuuko kompostilampimalta, eli voiko se hyvin?
) Nakyyko kompostilieroja tai muuta isompaa pieneliostoa?
c) Mita kompostiin on viime aikoina laitettu?
d) Onko eloperéinen aines jo alkanut muuttua ruokamullaksi?

%7

Selvittakaa, a) millaisia erilaisia tapoja on kompostin rakentamiseen ja b) mitka

ovat kompostoitumisen vaiheet (linkki yll8)
D ¢ YMPPI
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TUNNE PUUTARHA!

IThmiset ovat rakentaneet puutarhoja jo tuhansien vuosien ajan ja yha
edelleen ne ruokkivat ja kutkuttelevat ihmisen mielikuvitusta tarjoten
elamyksia, kokemuksia ja iloa kaikille aisteille: hajuja ja tuoksuja,
aania, makuja, vareja ja muotoja, seka erilaisia kosketuksen kautta
saatavia elamyksia. Puutarha rohkaisee tunnustelemaan,
maistelemaan, muistelemaan, haistelemaan, katsomaan kasveja ja
muita puutarhan elementteja tarjoten sellaisiakin aistielamyksia, joita
kokija ei jokapadivaisessa elamadssdan koe.

Pysahdytaan havainnoimaan puutarhaa eri aisteilla. Milta siella tuoksuu,
kuulostaa, tuntuu ja nayttaa? Suljetaan vuorotellen silmat, nena ja korvat ja
keskitytaan yhden aistin antamaan informaatioon kerrallaan.

! Auttaako Pekka Strengin laulu “Puutarhassa” [=l

i

sinua huomaamaan asioita, joita et aiemmin *#
puutarhassa havainnut? K )
Ty

YMPARISTOKASVATUSTA

PUUTARHASSA




VESI VANHIN VOITEHISTA

Puhdas, makea vesi on arvokas
luonnonvara ja elaman perusehto -

kaikki elavat eliot tarvitsevat sita g kuﬂ.keutuvesﬁt& At
.. C . : : mvmnepaasﬂha .
pysyakseen hengissa. Vesivaroja . Muutetaan tamath -

tarvitaan juomaveden lisaksi muun | P p,demwuelymw' :
muassa maataloudessa,
. . R A s@pwaiﬂ.a‘i"ﬁvmtealla
energiantuotannossa, teollisuudessa, = R Wy e N
: . . : : A L kasvapeatteasena mpas‘e B i b
kuljetuksissa ja virkistyksessa. o mdeny N
Tilavuudeltaan vesi on kiistatta eniten = -

e hywnvowavam
- H.annmtetaan sopwagtu aa

Lue lusaa mm

kiytetty luonnonvaramme. IRl ey BTy

Veden riittavyyteen ja laatuun liittyvat kysymykset ovat kiinteasti
yhteydessa maanviljelyyn. Maatalouden ravinnepaastot ovat merkittava
vesien rehevoitymisen aiheuttaja ja lisaksi maatalous kuluttaa runsaasti
vetta, mika maailman kuivilla alueilla koyhdyttaa vesivaroja valtavasti.
Yhden omenakilon tuottamiseen kuluu n. 700 1 vetta ja yhden
sianlihakilon tuottamiseen 48001 vetta. Kuten oheisesta kuvasta voit
huomata, maanviljelyn vesistovaikutuksia ennaltaehkaistaan parhaiten
huolehtimalla viljelymaan hyvinvoinnista.

elaimissa, [atakoissa, kaivossa ja putkistoissa. Tutkikaa puutarhaymparistoa veden
nakokulmasta. Miten veden voi havaita? Kokeilkaa kosteaa multaa ja poimikaa nippu
nurmea ja puristelkaa sita. Missa luulette, etta vetta on eniten?

q Luonnossa ja puutarhassa on vetta monissa paikoissa: mullassa, kasveissa,

Sopiva kosteus pitaa kasvit terveina ja mahdollistaa hyvan kasvun. Jos ei sada, voi
puutarhuri auttaa tilannetta kastelemalla. Turha kastelu on kuitenkin
luonnonvarojen hukkaa, eika siita ole hyotya kasveillekaan.
\Lyy Seuraavilla tavoilla voidaan hillitéd vedenkulutusta puutarhassa:
- opetellaan tunnistamaan milloin kastelu on tarpeellista ja milloin ei
- runsas katteiden kaytto
- kastellaan harvoin ja paljon mieluummin kuin vahan ja usein
- kastelu aamulla tai illalla - ei kuumimpaan aikaan paivastj, jotta kasteluvesi ei
- samantien haihdu ilmaan
- kastellaan kasvin juurelle, ei lehdille
- kaytetaan tippaletkukastelujarjestelmaa
Miksi ja milla tavoin mainitut toimenpiteet auttavat

vahentamaan vedenkulutusta? YMPPI
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' Marttojen vinkit
ps ongelmatilanteisiin

kasvimaalla:

Luonnossa jokaisella elidlajilla on oma tehtavansa ja siksi ilmaisut
tuholais- ja hyotyelio ovat ongelmallisia. Puutarhurin nakokulmasta osa
elaimista on puutarhassa kuitenkin haitallisia ja niiden maara halutaan
hallita. Usein puutarhan tuhoelaimet ovat hyonteisia ja nilvidisia, mutta
isommatkin eldaimet ja linnut voivat vioittaa kasveja. Elaimilla on
monenlaisia hyokkaystapoja, ne mm. imevat tai syovat kasvien lehtia,
vioittavat juuria tai jyrsivat puuvartisten kasvien kuorta.

Kasveja vaivaavat taudit ja tuholaiset pysyvat kurissa, kun tarhuri on
tarkkana koko kesan. Parhaiten tuholaisia voi ehkaista huolehtimalla
kasvien hyvasta kunnosta.

Seuraavat toimenpiteet auttavat kasvien suojelussa:

- Huolehditaan puutarhan monimuotoisesta lajistosta, jolloin
haittaelioiden luontaiset viholliset pitavat niiden kantoja
kurissa. Mm. leppakertut ovat hyvia kirvojen tuhoajia.

- Kun kasvit on istutettu sopivan harvaan, ne saavat riittavasti
valoa ja pysyvat kuivina, mika ehkaisee kasvitauteja.

- Riittava kastelu ja lannoitus parantavat kasvin
vastustuskykya.

- Peittamalla kasvustot harsolla voidaan pitaa lentavat
hyonteiset ja isommatkin elaimet loitolla.

- Kumppanuuskasveilla voi yrittaa karkottaa ei-toivottuja
vieraita: mm. sipuli karkottaa porkkanakarpasta ja
samettikukka ankeroisia.

- Lehtia syovia toukkia ja etanoita voi kerata pois kasin.

- Voimakas vesisuihku poistaa mm. kirvat kasveista.

- Verkot ja linnunpelatit auttavat lintujen pitamisessa loitolla.

@! (] " Millaisia tassa puutarhassa kaytettavia
> kasvinsuojelutoimenpiteita loydatte?

‘LYV Mita elidita vastaan niilla yritetdan suojautua? YMPPI %
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JOKA MAATAAN VILJELEE HUOLELLA,
SAA ENEMMAN KUIN MILJOONA SIUNAUSTA.

Ravinto on ihmisen perustarve, mutta talla hetkella ruoantuotanto
kuormittaa maaperaa, ilmakehaa ja vesistoja seka vahentaa luonnon
monimuotoisuutta. Koko maailman mittakaavassa noin kolmannes
ihmisen aitheuttamasta ymparistokuormituksesta syntyy
ruoantuotannosta ja -kulutuksesta.

Kestavia viljelymenetelmia
kayttamalla ongelmia voidaan ‘
vahentaa huomattavasti. Ekologisesti »
kestavin ruoka tuotetaan olosuhteissa,
joissa tarvitaan mahdollisimman
vahan lammitysta, kemiallisia
lannoitteita ja muita resursseja. Eri
ruoantuotantomenetelmilla on eri
kokoiset vaikutukset: elaintuotanto
kuormittaa ymparistéa huomattavasti
kasvintuotantoa enemman.

e[elliA Iunog :eA

Kestavassa viljelyssa maa muuttuu vuosi vuodelta viljavammaksi.
Maan rakenne on ilmava, maa on multavaa ja siind on runsas maara
hajotettavaa eloperaista ainetta ja monipuolinen eliosto. Helposti
nahtavia tunnusmerkkeja kestavalle viljelyekosysteemille ovat:
komposti, monipuolinen viljelykasvivalikoima, viherlannos ja
palkokasvit (pavut ja herneet), myés luonnonkasveja on
nakyvissa, viljelykiertojarjestelma, kohopenkit ja katteiden kaytto
(vain vdhin paljasta maata nikyvissai).

% Ylla olevassa tekstissa on tummennettu kestavasti hoidetun viljelman
# tunnusmerkkeja. Mita niista voitte tunnistaa tasta puutarhasta?

Miten ruoantuotanto kuormittaa maaperaa, iimakehaa ja periLl
vesistoja ja vahentada luonnon monimuotoisuutta? Mitka ovat
ratkaisuja kyseisiin ongelmiin? Selvittakaa taulukosta linkin

‘»LYJ/ takaa. Mita naista ratkaisuista naette tassa puutarhassa? YMPPI
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SIEMENESTA SADOKSI

Ruoan tie pellolta poytaan ja kompostiin on moniosainen ja
valilla monimutkainenkin polku. Sita voidaan kuvata

esimerkiksi ketjun, jarjestelman tai verkoston muodossa. _
Kasvaakseen ensin siemenestd sadoksi kasvi tarvitsee vetta, Qpj, miksi

lampoa, valoa ja ravinteita. Eri kasvilajit tarvitsevat naita eri kan”gaa a
maaria. Kasvilajin valon ja lammon tarve maarittavat sen, sitoa

. . . |
voiko kasvi kasvaa Suomen oloissa. maahan!

VESI. Kasvin veden tarve riippuu paikallisesta ilmastosta (sademdiri) ja
viljelymaan kunnosta, seka siita onko viljelma laatikossa vai suoraan maassa.
Viljelylaatikosta vesi haihtuu nopeammin ja vetta tarvitaan siis enemman.

LAMPO JA VALO. Viljelykasvit tarvitsevat kasvaakseen vihintiin 6 tuntia suoraa
auringonvaloa, mutta tarpeen maara vaihtelee kasvilajeittain. Laimmon ja valon
maara riippuvat alueen ilmastosta, seka puutarhaa mahdollisesti varjostavista
suurista puista tai rakennuksista.

RAVINTEET. Keskeisimmat kasvin tarvitsemat ravinteet ovat typpi, fosfori ja
kalium, seka rikki ja kalsium. Lisdaksi tarvitaan pienempia maaria koko joukkoa
muita ravinteita.

HIILI. Kasvi tarvitsee kasvaakseen myos hiilidioksidia, jota se ottaa ilmasta
lehtiinsa niissa tapahtuvaa yhteyttamista varten. Myos hiilipitoinen viljelymaa
hyodyttaa kasvin kasvua, vaikkei kasvi suoraan kaytakaan maaperan hiilta.

Flaytykaa kasvin kasvuun. Kuvitelkaa olevanne pikkuruinen porkkanan siemen, joka
<evaalla kylvetdan maahan. Kun siemen saa vetta ja ravinteita, seka auringon valoa
@! e jalampoa, se alkaa itaa. Siita kasvaa pieni sirkkataimi. Kesan kuluessa taimen juurija

“ b ehdet kasvavat kasvamistaan. Syksylla porkkana on puutarhurin mielesta valmis ja
han nostaa sen maasta. ->Enta milta tarina nayttaa, jos kylvettava kasvi onkin
tomaatti tai kesakurpitsa?

Tehkaa naytelma kesakurpitsan kasvamisesta siemenesta sadoksi. Osa ryhmasta
toimii nayttelijoina ja osa kertojina. Kertojan tarinan tulee siséltaa seuraavat sanat:
kevat, kesa, syksy, siemen, taimi, kukka, hedelméa/vihannes, auringon valo ja lampo,
vesi jaravinteet.

Mita reaktiota varten kasvi tarvitsee ylla mainittuja asioita? Mitka
kasvin osat eri asioita tarvitsevat? Katso oheinen video ja vastaa

H
myos sen lopussa esitettaviin kysymyksiin. YMPPI %
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MITA ME SYOMME?

Terveyssuositusten mukaan meidan tulisi
syoda ainakin puoli kiloa kasviksia
paivassa. Ruokavaliomme monipuolistuu
entisestaan ja muuttuu viela
terveellisemmaksi, jos syomme erivarisia
kasviksia, silla niissa on erilaisia
variaineita ja muita ravintoaineita, jotka
edistavat hyvinvointiamme monin tavoin.

Kasvi koostuu erilaisista osista: juuresta, varresta, lehdista, kukista,
hedelmista ja siemenista. Eri puutarhakasveista myos syodaan eri osia,
joistakin useampia, joistakin yleensa vain yhta osaa. Paasaantoisesti on
kuitenkin niin, etta jos kasvin jotakin osaa voidaan syoda, ovat kaikki
osat syomakelpoisia (joskaan eivat aina hyvanmakuisia!). Poikkeuksen
tahan tekevat tomaatti, peruna ja raparperi, joissa muut kuin tavallisesti
syotavat kasvinosat ovat hiukan myrkyllisia.

Tiesitko, etta porkkanan ja punajuuren
naatit ovat herkullisia, auringonkukasta
voi syoda siementen lisaksi myos
kukkanuppuja, retiisista siemenkotia ja

Katso vinkkeja joidenkin

kes.a..kurpitsaslta hedekukkia? epétyypi”isten kasvinosien
hyddyntamiseen ruoanlaitossa!

@! pp  Mita sellaisia kasveja |0ydatte puutarhasta, josta syddaan juuret? Enta lehdet,
< ) varret, kukat, hedelmat ja siemenet?

Kasvi varastoi eniten energiaa sailymisensa ja lisdantymisensa
kannalta olennaisimpiin osiinsa: hedelmiin, siemeniin ja juuriin - siis
juuri niihin osiin, joita me ihmiset ja monet muut elaimet usein
v sydmme. Kaikilla kasvin osilla on kuitenkin kasvin selviytymisen

kannalta muitakin tarkeita tehtavia. Miettikaa mita hyotya kasville

on a) juurista b) varsista c) lehdista d) kukista e) hedelmista f) YMPPI \&

siemenista.
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